拒绝毒品，健康人生
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河南省卫生健康委提醒：吸毒非常容易成瘾，任何人使用毒品都可导致成瘾，不要有侥幸心理，永远不要尝试毒品。毒品严重危害健康，静脉注射毒品容易传播乙肝、丙肝、艾滋病。吸毒危害自己、危害家庭、危害社会、触犯法律,一旦成瘾，应进行戒毒治疗。

      拒绝毒品、健康人生
毒品指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因，以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。任何毒品都具有成瘾性。毒品成瘾是一种具有高复发性的慢性脑疾病，其特点是对毒品产生一种强烈的心理渴求和强迫性、冲动性、不顾后果的用药行为。静脉注射毒品还可以给滥用者带来感染性合并症，最常见的有化脓性感染和乙肝、丙肝及艾滋病。
吸毒非常容易成瘾，任何人使用毒品都可导致成瘾，不要有侥幸心理，永远不要尝试毒品。毒品严重危害健康，吸毒危害自己、危害家庭、危害社会、触犯法律。一旦成瘾，应进行戒毒治疗。如果身边有吸毒人员，应该动员他们及时到公安部门进行登记备案，到戒毒药物维持治疗中心（美沙酮门诊）进行治疗。经过治疗，降低对毒品的“渴求感”，降低非法药物的使用和减少危害。同时预防艾滋病、梅毒和乙型及丙型肝炎等经血液传播的疾病。减少与使用毒品相关的违法犯罪行为，让吸毒人员回归到社会中。
（河南省卫生健康委宣传处指导，河南省疾病预防控制中心赵飞供稿）
